
Therapieabschluss Während der Kurz-Zeit- und 
Langzeitnachsorge 

1 Jahr  
Follow-UP je nach Protokoll

Ggf. Wiederholung nach ??K u r z z e i t -

n a c h s o r g e

L a n g z e i t -

n a c h s o r g e

MODUL 4
Verlaufsdiagnostik

MODUL 6
Abschluss-gespräch/
Nachsorge

MODUL 5
Rehabilitationsberatung
und  -organisation

Vorbereitung/Begleitung/
Nachbearbeitung 

medizinische Therapie

Umgang mit 
Nebenwirkungen und 

Langzeitfolgen

MODUL 1

Erstkontak

tAlles, was ich wissen muss!

Willkommenspaket
Startert Kit:

• Persönliches 
Logbuch

• OrienHerungsheI
• Kalender

Elterninfo

Willkommens-mappe

Einverständnis-
erklärung

Teil 
1

Teil 
2

MODUL 2

Diagnostik

Mein Weg zur Diagnose

Teil 
1

Teil 
2

Teil 
1

Teil 
2

Weißt du schon? Alles über deine Operation

Teil 
1

Teil 
2

Mein ABC der Chemotherapie

Teil 
1

Teil 
2

Mein Weg durch die Strahlentherapie

Teil 
1

Teil 
2

Mission StammzelltransplantaLon

Teil 
1

Teil 
2

Ich schaffe das MRT

Teil 
1

Teil 
2

Meine Untersuchung

Teil 
1

Mein Plan für die Reha

Teil 
1

Teil 
2

GeschaQ! – Meine Nachsorge

Teil 
1

Teil 
2

Unmittelbar nach Aufnahme/ 
Diagnosestellung

Während der ersten  
4 Wochen nach Diagnosestellung Während der gesamten Intensivtherapie 2-3 Monate nach Diagnosestellung ca. 3 Monate vor Ende der 

Intensivtherapie
Ende der Intensivtherapie

B a s i s v e r s o r g u n g  - I n t e n s i v t h e r a p i e

Base-Line 
Erhebung

Schau genau! Meine psychosoziale Diagnostik

Interdisziplinäre 
Behandlungsplanung

Anwendung
Psychosoziales Team

IIntegraHon
Interdsiziplinäres Team

Geteilte Anwendung 
Schnittstellen

Basismaterial Klinik-spezifisches Material

Teil 
1

Teil 
2

Teil 
1

Teil 
2

Lernen – Schule – Freie Zeit  - Ich bin bereit

Teil 
1

Teil 
2

Tabletten – Pulver –Saft Sow wird‘s geschafft!

Teil 
1

Gewusst wie –
alles rund um die Neuropsychologie

Meine Schatztruhe

Teil 
1

Teil 
2

(c) Weiler-Wichtl et al., Med Uni Wien, 2022

Au-Weh – im Umgang mit Schmerz 
jetzt hab‘ ich den  Dreh!

MODUL 3 Supportive Therapien und Beratung

Pa#ent E#ke*e
(Name & Geburtsdatum)

Psychosoziale Versorgung in der pädiatrischen Onkologie und Hämatologie mit „Mein Logbuch – Ich kenne mich aus!“ 

Onco-Basic-Version, 6-14 Jahre (Weiler-Wichtl, et al., 2022) 



Übergang in die Kurz- und 
Langzeitnachsorge

Alles was ich wissen muss

Mein Weg zur Diagnose

Schau genau! Meine 
Psychosoziale Diagnostik

„Persönliches 
Starter Kit & 
Elterninfo“

So geht‘s mir

Expert/In

Könner/in

Erfahrene/r

Fortgeschrittene/R

Einsteiger/in

Meine Gefühle  

Expert/innenskala

Alles rund um meine 
Operation

ABC der 
Chemotherapie

Mein Weg durch die 
Strahlentherapie

Mission 
Stammzelltransplanta@on

Gut ausgerüstet –
Meine Schatztruhe!

Gewusst wie, alles rund 
um die Neuropsychologie

Lernen-Schule-Freie zeit –
Dafür bin ich bereit!

TableLen Pulver SaN 
– So wird‘s geschaP!

Mein Plan für die 
Reha

GeschaP! Mein Plan für 
die Nachsorge

Meine Untersuchungen & 
Ich schaffe das MRT

Gut informiert!

Elterninformation: Wissenswertes im

Umgang mit Gesundheit und Krankheit

Diagnose

Au-Weh! Umgang mit 
Schmerz jetzt hab ich den 
Dreh!

Unmittelbar nach Aufnahme/ 
Diagnosestellung

Während der ersten  
4 Wochen nach Diagnosestellung Während der gesamten Intensivtherapie 2-3 Monate nach Diagnosestellung ca. 3 Monate vor Ende der 

Intensivtherapie
Ende der Intensivtherapie

B a s i s v e r s o r g u n g  - I n t e n s i v t h e r a p i e

Therapieabschluss Während der Kurz-Zeit- und 
Langzeitnachsorge 

1 Jahr  
Follow-UP je nach Protokoll

Ggf. Wiederholung nach ??
K u r z z e i t -

n a c h s o r g e
L a n g z e i t -

n a c h s o r g e

Name:

__________________

Alter:

__________

Foto

(c) Weiler-Wichtl et al., Med Uni Wien, 2022

„Mein Logbuch – Ich kenne mich aus!“ 
Onco-Basic-Version, 6-14 Jahre 



Weiler-Wichtl, L.J., Fohn-Erhold, V. & Leiss, U. (Hrsg.) „Mein Logbuch – Ich kenne mich aus!“ Ein 

Evidenz- und konsensusbasiertes Therapietool auf Basis der S3-Leitlinie zur psychosozialen 

Versorgung, Med Uni Wien, 2022. https://kinderklinik.meduniwien.ac.at/psychosoziales-team-
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